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Moddulo 01 Coeficiente de Inteligéncia Positiva

DESAFIO 01

Neste modulo vocé compreendeu o quanto é importante reconhecer suas
tendéncias emocionais, quais as memarias e emogoes que fundamentam  sua
personalidade e consequentemente seu modelo de decisao.

O modelo de decisdao (MD) é resultado das crencas e valores que sdo partes
importantes do processo de aprendizagem humana.

Acompanhe o quadro abaixo:

Processo de Aprendizagem Humana abordando aspectos Bio-Psico-Sociais

Ponto de Vista

s (Parametros de dualidade
- certo e errado)

Instinto Inato Crencas e Valores

Memoéria Genética (Primeira Infancia)

Projeto de Vida
(Resultado da pratica do

Modelo de Decisao

(Forma de reagao
construida pela mente)

ponto de vista através do
modelo de decisao)

Desafio:

Através destas informacdes vocé devera copiar a tabela modelo (abaixo) e preencher de
acordo com os dados obtidos com o reconhecimento de suas tendéncias emocionais.
Tente usar todos os “Sabotadores” que conseguiu evidenciar em seu perfil de
personalidade.

OBS. Traga esta tabela para o préximo encontro.

Sabotador | Origem Impactos Como este | Como melhorar o
(experiéncias | Negativos sabotador te | impacto destes
+ emoc¢Oes= auxilia no dia-a- | comportamentos no
memorias) dia? seu Projeto de Vida?
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Hiper
Realizador
(exemplo)

Uma pressao
por parte da

familia para
ser melhor
que 0s
irmaos.

Estresse
demasiado,
reatividade.

Me auxilia
fazendo com que
consiga
aprender muita
coisa de forma
rapida.

Entende esta
tendéncia poderei
amenizar o estresse,
sabendo que o
comportamento
competitivo excessivo
nao surgiu no
momento atual, mas é
fruto das experiéncias
da minha infancia,
assim vou
contextualiza-lo
melhor.




